
4 daagse training Opstellingenwerk Nieuwe Stijl 
 

 

 
“When nothing goes right, go left” 
 
Op zoek naar aanvullende en verdiepende tools om je begeleidingspraktijk verder vorm te geven? 
Nieuwsgierig naar hoe je je cliënt kunt ondersteunen en stimuleren in meer eigen verantwoordelijkheid 
en zelfregie?		
Kies dan voor de vierdaagse training Opstellingenwerk Nieuwe Stijl: een verfrissende kijk op klassiek 
opstellingenwerk. Die bovendien ingezet kan worden in het één op één werken met cliënten.   

Inhoud training 

Van oudsher is het opstellingenwerk vooral bekend geworden via Bert Hellinger in de vorm van 
familieopstellingen. Dit is een therapievorm die verklaringen en oplossingen zoekt voor hulpvragen, 
door in te zoomen op de relaties die we hebben met anderen. En ruimte maakt voor eerdere 
ervaringen die we in relatie tot deze betekenisvolle anderen hebben opgedaan.  

In de training Opstellingenwerk Nieuwe Stijl verplaatst het blikveld zich van buiten naar binnen. En van 
het verleden naar het heden. We zetten de methode van plaatsvervangend waarnemen in, maar nu 
om de relatie met onszelf in het 'hier en nu' op te zoeken. Dit doen we met behulp van werkmethoden 
die door collega's van Bert Hellinger, in reactie op zijn werk, zijn ontwikkeld. Zo besteden we aandacht 
aan het gedachtegoed van Wilfried Nelles. Hij ontwikkelde de werkmethode: het 'Levens Integratie 
Proces' (LIP). Het Levens Integratie Proces richt zich op het in contact komen met én het verbinden 
van verschillende ontwikkelingsfases van de mens. Dit gebeurt vanuit wat hij noemt: het 'perspectief 
van de volwassene'. Door het integreren van de verschillende ontwikkelingsfases, kan een toename in 
zin- en samenhang ten opzichte van het leven en de eigen autonomie worden ervaren.  

Tijdens de training komt onder andere aan bod: 
• Werken vanuit een fenomenologische grondhouding als basis voor het opstellingenwerk; 
• De inzet van waarnemingsposities tijdens het begeleiden van cliënten; 
• Oefenen met plaatsvervangend waarnemen en tafelopstellingen; 
• Kennismaken met de Traumadriehoek (Ruppert, F.); 
• Kennismaken met het Levens Integratie Proces (Nelles, W.); 
• Indicaties en contra-indicaties voor het werken met de Traumadriehoek en het Levens 

Integratie Proces; 
• Zelfzorg en beroepsontwikkeling. 



 

 

Doelgroep 
Coaches, psychosociaal therapeuten, verlies- en 
rouwtherapeuten, contextueel werkers, 
systeemtherapeuten, social workers, 
maatschappelijk werk en dienstverleners, 
sociaalpedagogisch hulpverleners, 
(ortho)pedagogen, psychologen, creatief 
therapeuten, trainers, hbo-counselors, geestelijk 
verzorgers, supervisoren, groepstherapeuten, 
sociotherapeuten en agogen. 

Na deze training 
Na de training bent u op de hoogte van actuele 
opstellingsvormen die goed bruikbaar zijn 
binnen het sociaal domein.  
 
Tevens biedt de vierdaagse, na afronding, de 
mogelijkheid tot het volgen van het masterclass 
programma van Opstellingenwerk Nieuwe Stijl. 
Hier worden concrete interventiemethoden 
verder ingetraind, opdat deze zelfstandig in te 
zetten zijn in de eigen beroepspraktijk.  

Locatie en tijden 
Zie voor de trainingsdata de website: 
www.socialeacademieutrecht.nl  
De trainingsdagen vinden plaats in Utrecht. 

Studiebelasting 
De training beslaat vier dagen. Theorie en 
praktijk worden op een ervaringsgerichte wijze 
eigen gemaakt. Daarnaast wordt er 
voorbereiding op de trainingsdagen gevraagd 
door het lezen van aansluitende theorie en het 
maken van enkele thuisopdrachten. 
 

 

 

Kosten 
€ 925,- (vrijgesteld van btw) inclusief lunch, 
koffie/thee, lesmateriaal en literatuur. Als u aan 
bepaalde voorwaarden voldoet, mag u 
studiekosten aftrekken. Meer informatie vindt u 
op de site van de Belastingdienst. 
 
Certificaat 
Na afronding ontvangt u een bewijs van 
deelname met de gevolgde inhoud en 
vermelding van de studiebelasting. 

Groepsgrootte 
Maximaal 15 deelnemers. 

Accreditatie 
De cursus zal geaccrediteerd plaatsvinden 
(Registerplein). 

Incompany 
Heeft uw bedrijf of organisatie specifieke kennis- 
of opleidingsvragen? Wij kunnen u van dienst 
zijn met een op maat gesneden programma op 
het gebied van Opstellingenwerk. Wij stemmen 
qua inhoud, niveau, duur en locatie af op de 
wensen en behoeften die binnen uw 
arbeidscontext aan de orde zijn. 

Meer informatie en aanmelden 

Behoefte aan meer informatie? Mail: 
angelieke.stikkel@socialeacademieutrecht.nl, of 
bel: 06 11 10 50 67. U kunt zich aanmelden via 
de website: www.socialeacademieutrecht.nl 
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